
ත ොරතුරු පත්‍රිකොව - ත ෝක ආඝො  දිනය - 2023 

හැඳින්වීම 

මස්තිෂ්ක වාහීනි රරෝගය ආඝාතය රෙස ද හැඳින්වරවන අතර, එය රොව පුරා මරණ 

සහ ආබාධිත ීම සඳහා බෙපාන ප්‍රධාන රේතුවක් රේ. වයස අවු. 25 ට වැඩි 

වැඩිහිටියන්ව සිේ රදරනකුරගන්ව එක් අරයකුට ජීවිත කාෙය පුරාවටම ආඝාතය 

වැළදීරේ අවදානමක් ඇත. සෑම වර්ෂයකදීම, රොවපුරා මිලියන 12 ක ජනතාවකට 

ආඝාතය වැළරේ. රමහිදී, වඩාත් කැපී රපරනන ෙක්ෂණය වන්වරන්ව, පහළ ආදායේ 

ෙබන රටවල් සහ ශ්‍රී ෙංකාව වැනි පහළ - මධයම මට්ටරේ ආදායේ ෙබන රටවල් සහ 

රගෝලීය ආඝාත රරෝගී ගැටළුකාරී තත්ත්වය වැඩි / විශාෙ වශරයන්ව (ආඝාතය නිසා 

86% මරණ සංඛ්‍යාවක් සිදුවන අතර 89% ක් රේ.)  

පසුගිය වසර 10 ක කාෙය පුරා ශ්‍රි ෙංකාරේ රජරේ රරෝහල් වෙට ඇතුළත් කළ 

ආඝාත රරෝගීන්වරේ සංඛ්‍යාව රදගුණයක් ී ඇත අතර වාර්ිකව 60,000 ට ආසන්වන 

රරෝගීන්ව සංඛ්‍යාවක් රරෝහල්ගත රකරර්. රකරස්ත රවතත් රරෝහල් මරණ සඳහා 

රතවැනි ප්‍රධාන රේතුව රෙස නේ කර ඇි ආඝාතය රේ වන විට පස්තවන ස්තථානයට 

පත්ව ඇත. මින්ව අදහස්ත වන්වරන්ව ආඝාතය පිළිබඳව මහජනතාවරේ දැනුවත්භාවය 

වැඩිී ඇි බවත් රරෝගීයාව හැකි ඉක්මනින්ව රරෝහෙට ඇතුළත් කරුණු ෙැබුවරහාත් 

ආඝාත රරෝගී තත්ත්වයට ප්‍රිකාර කළහැකි බවත්ය. රෙෝක ආඝාත සංවිධානය 

මඟින්ව රෙෝක ආඝාත දිනය ප්‍රකාශයට පත්කර ඇි අතර ආඝාත රරෝගරේ බරපතළ 

ස්තවභාවය සහ රරෝගය වැළඳීරම ඉහළ අනුපාතයන්ව පිළිබඳ දැනුවත්භාවය ඉහළ 

නැංීම, රරෝග නිවාරණය සහ ප්‍රිකාර කිරීම, සහ රරෝගරයන්ව රේරී සිටින 

පුද්ගෙයින්ව වඩා යහපත් රැකවරණයක් සහ සහරයෝගය ෙබා දීමත් තහවුරු කිරීරේ 

අරමුණින්ව සෑම වසරකම ඔක්රතෝබර් මස 29 වන දින රමම දිනය සමරනු ෙැරේ. 

රමම දිනය සැමරීම සඳහා රසෞඛ්‍ය අමාතයාංශරේ රබෝරනාවන රරෝග අධයක්ෂක 

මණ්ඩෙය, රසෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධන කාර්යාංශය සහ ශ්‍රී ෙංකාරේ ජාික ආඝාත සංගමය 

සමඟ සහරයෝගීව කටයුතු කරනු ෙැරේ. 

රත්මාව - 2023 (2023 වර්ෂරේ සඳහා වන රත්මාව) 

ආඝාතයට වඩා නිවාරණ සංඛ්‍යාව රේෂ්ඨයි. 

විරේෂරයන්වම පහළ සහ පහළ-මධයම මට්ටරේ ආදායේ ෙබන රටවෙට එමගින්ව 

එල්ෙ වන ප්‍රධාන ආර්ික හා සාමාජිය බෙපෑම සැෙකිල්ෙට රගන ආඝාතය 

ප්‍රාථමිකව නිවාරණය කිරීම රකරරහි රමම වර්ෂරේ රෙෝක ආඝාත දින රත්මාව 

මඟින්ව අවධානය රයාමු රකරර්. 2023 වර්ෂරේදී රෙෝක ආඝාත වයාපාර මඟින්ව 

ආඝතයට වඩා අපට රේෂ්ඨ විය හැකි ආකාරය පිළිබඳව ඉදිරිපත් රකරර්. 

එරස්තම, රමම රරෝගය සඳහා බෙපාන කුඩාතර අවදානේ සංඛ්‍යාවක් පිළිබඳව 

අවධානය රයාමු කිරීරමන්ව ආඝාතරයන්ව 90% ක් වළක්වා ගත හැකිය. අප එක් එක් 

පුද්ගෙයාරේ ආඝාත අවදානම අඩුකර ගැනීම සඳහා ක්‍රියාකළ හැකි පියවර අප සෑම 

රකරනකුටම ගත හැකිය. තවද, අප සැම එක්ව ශ්‍රී ෙංකාරේ සහ රොව පුරා ආඝාත 

රරෝගරේ පීඩාකාරී තත්ත්වය අඩුකරලීමට කටයුතු කළ හැකිය. ඒරස්තම, රරෝග 

නිවාරණය, රරෝගය සුවපත් කරනවාට වඩා යහපත් වන අතර ආඝාතයට වඩා   



 

ආඝාතය එහි මුල් අවස්තථාරේදීම කළමනාකරණය කිරීම සහ නිවාරණය කිරීම 

සඳහා රසෞඛ්‍ය අමාතයාංශය ක්‍රියාකාරකේ රැසක් ආරේභ කර ඇත. 

 රබාරහෝ ප්‍රාරද්ශීය රරෝහල් සහ ප්‍රාථමික වවදය ප්‍රිකාර  මධයස්තථානවෙ 

ස්තථාපිත කර ඇි සුවදිවි මධයස්තථාන මඟින්වසිදුකරන සාමානය රරෝග 

පරීක්ෂා කිරීම ඇතුළු ආඝාතය සඳහා බෙපාන අවදානේ සාධක පාෙනය 

කිරීම සහනිවාරණය කිරීම පිළිබඳව ප්‍රජාව දැනුවත් කිරීරේ සහ ඔවුන්ව 

රවනුරවන්ව රනාමිළරේ රරෝග පරීක්ෂා කිරීරේ කටයුතු වෙදී රබෝරනාවන 

රරෝග අධයක්ෂ කාර්යාෙය ක්‍රියාකාරීව මැදිහත් රේ. රමහිදී වඩාත් කැපී 

රපරනන ෙක්ෂණය වන්වරන්ව, රගෝලීය ආඝාත රරෝගී පීඩාකාරී තත්වය වැඩි 

වශරයන්ව  (මරණ වලින්ව 86% ක් ආඝාතය නිසා සිදුවන අතර 89% ක් DALYs 

නිසා රේ) දක්නට ෙැරබන්වරන්ව පහළ ආදායේ ෙබන රටවල් සහ පහළ-මධයම 

ආදායේ ෙබන ශ්‍රී ෙංකාව වැනි රටවෙ ීමය.  

 

 ඉහළ පුහුණුවකින්ව යුත්  රසෞඛ්‍ය කාර්ය මණ්ඩෙයක ප්‍රධානත්වරයන්ව රරට් 

සියළුම ප්‍රධාන රරෝහල්වෙ විරේිත ස්තනායුරේදීය ඒකක පිහිටුවා ඇත.රරට් 

දිස්තක්‍රික්ක 25 ම පාරේ පිහිටුවා ඇි “ආඝාතය සඳහා සූදානේ”රරෝහල් 31 ක් 

හරහා රේ වනවිට ආඝාතය සඳහා රේතුවන රල් කැටි දියකර හැරීරේ (stroke 

thrombolysis) රස්තවාවන්වආවරණය කරනු ෙැරේ. නිිපතා යාවත්කාලීන වන 

සිියමක් මඟින්ව අදාළ රස්තවාවන්ව සපයන ස්තථාන පිළිබඳවwww.asn.lkරවේ 

අඩවිරේ දැක්රේ.රකරස්ත රවතත්, රරට් දිස්තික්ක 10 ක පමණක් ආඝාත ඒකක 

පිහිටා ඇි අතර රරෝගීන්වරගන්ව 15% ක ප්‍රිශතයකට පමණක් ආඝාත 

ඒකකයක රස්තවාවන්ව ෙබාගැනීම සඳහා ප්‍රරේශ ීරේ හැකියාව ඇත.රමම 

ගැටළුව විසඳීමටත් ආඝාත ඒකක රවින්ව රස්තවාවන්ව ෙබාගැනීම සඳහා 

ප්‍රරේශ මාර්ග වැඩිදියුණු කිරීම සඳහාත් වැඩසටහන්ව ක්‍රියාවට නංවා ඇත. 

 

 ආඝාතය හඟවන රරෝග ෙක්ෂණ රපන්වනුේ කරන විරටකදී, 1990 රහෝ 1990 

සුහුරු ජංගම දුරකතන රයදවුම (smart phone application) භාවිතරයන්ව ශ්‍රී 

ොංකීය ජනතාවට  “සුවසැරිය“ ගිෙන්ව රථ රස්තවාව රනාමිළරේ ෙබාගත 

හැකිය. සුදුසු “ආඝාතය සඳහා සූදානේ” රරෝහල් රවත ආඝාත රරෝගීන්ව 

කඩිනමින්ව මාරු කර යැීමට පහසුකේ සැෙසීම සඳහා ශ්‍රී ෙංකා ජාික 

ආඝාත සංගමය“සුවසැරිය“ ගිෙන්ව රථ රස්තවාව සමඟ සහරයෝගීව කටයුතු කර 

ඇත. ඊට අමතරව, ශ්‍රී ෙංකා ජාික ආඝාත සංගමය, ශ්‍රී ෙංකීය 

ස්තනායු රේදීන්වරේ සංගමය සහ ශ්‍රී ෙංකා හදිසි කායික රරෝග වවදය 

විදයෘයතනය සමඟ සහරයෝගීත්වරයන්ව ආඝාතය රරෝග නිවාරණ කටයුතු 

සේබන්වධව EMTs සඳහා පුහුණු වැඩසටහන්ව සකස්ත රකරර්. 

 

 ශ්‍රී ෙංකා ජාික ආඝාත සංගමය, ශ්‍රී ෙංකීය ස්තනායු රේදීන්වරේ සංගමය සමඟ 

එක්ව ආඝාත රරෝගීන්ව පිළිබඳ දැනුවත්භාවයසහ එම රරෝගීන්වහට සත්කාර 

කිරීරේ කටයුතු ප්‍රවර්ධනය සේබන්වධරයන්ව ප්‍රධාන කාර්යභාරයක් ඉටුකරනු 

ෙැරේ. සංගමය විසින්ව “FAST“ ආඝාතය හඳුනාගැනීම සහ නිවාරණය සේබන්වධ 

http://www.asn.lk/


වෛභාික අධයාපන ීඩිරයෝ පණීවුඩ සකස්ත කර ඇි අතර එම ීඩිරයෝ 

පණීවුඩwww.stroke.lkරවේ අඩවිය තුළින්ව නැරඹිය හැකිය.රබෝරනාවන රරෝග 

අධයක්ෂ කාර්යාෙය, රෙෝක රසෞඛ්‍ය සංවිධානරේ ශ්‍රී ෙංකාරේ කාර්යාෙය 

සමඟ සහරයෝගීත්වරයන්ව මහජනතාවට භාවිතා කිරීම සඳහා ඉදිරිපත් කිරීේ 

(presentation slides) (සිංහෙ හා රදමළ මාධය) සහ ප්‍රජා දැනුවත් කිරීරේ 

වැඩසටහන්ව සිදුකරන ෙදී. 

 

 

 රරට් වැඩි වශරයන්ව ආඝාත ඒකක ස්තථාපිත කිරීමට අවශය අරමුදල් රැස්තකිරීම 

සඳහා 2023 ඔක්රතෝේබර් මස 25 දින ආඝාත පා ගමනක් පැවැත්වනු ෙැරේ. 

 

http://www.stroke.lk/

