
  

 

                                                                                                                                     

 

ශ්‍රී ලංකාවේ පාසල් සිසුන් අතර වසෞඛ්‍යමත් වනාවන ආහාර පරිව ෝජනය, ක්‍රියාශීලී බවින් වතාරවීම සහ තරබාරුව වැනි 
වබෝවනාවන වරෝග පිළිබද අවධානම් සාධක බහුලවීම වහේතුවවන් හෘදයාබාධ, දියවැඩියාව,අධි රුධිර පීඩනය, පිළිකා සහ 
ආඝාතය වැනි වබෝවනාවන වරෝග අනාගතවේදී බහුල විය හැකි බව වවදය විව ේෂඥයින්වේ මතය වී ඇත. එබැවින්, 
වබෝවනාවන වරෝග ඇතුළත්ව වසෞඛ්‍යමත් ජීවන  රටාව පිළිබද දැනුම වැඩිදියුණු කිරීවම් අරමුණින් අධයාපන අමාතයාං ය 
හා ඒකාබද්ධව දැනුම මිනුම තරඟයක් පැවැත්වීමට වසෞඛ්‍ය අමාතයං වේ වබෝවනාවන වරෝග එේකකය තීරණය වකාට 
ඇත.  
 

තරගය පවත්වන ආකාරය : 
 

ශ්‍රී ලංකාවේ සියලුම දිසේික්ක ආවරණය වන පරිදි පහත සදහන් වකාන්වද්සි වලට යටත්ව කලාප, දිසේික් 
, පළාත් , අර්ධ අවසාන, අවසාන පූර්ව  සහ අවසාන වලස වට හයකින් තරගය පවත්වනු ලැවේ.  
 

තරග කකාන්කේසි : 
 

1. සෑම දිසේික්කයකම පවතින සියලුම රජවේ පාසල් වලට අයදුම් කල හැකි අතර, එක් පාසලකින්  සිසුන් පසේ 
වදවනකුවගන් සමන්විත කණ්ඩායමක් ඉදිරිපත් කළ යුතුය. 

2. සෑම පාසලකම 8 සහ 9 වරේණිවල ඉවගනුම ලබන සිසුන්ට වම් සදහා සහ ාගි විය හැකිය. 

3. වබෝවනාවන වරෝග ඇතුළත්ව වසෞඛ්‍යමත් ජීවන රටාවක වැදගත්කම පිළිබද දැනුම පමණක් පරීක්ෂාවට ලක් 

කරනු ලැවේ. 
 

ඒ සදහා පහත සදහන් ත්වෂේත්‍ර පිලිබදව අවධානය වයාමු කළ යුතුය.  
 
 

නිදන්ගත වබෝවනාවන වරෝග 

(Chronic NCD) 

හෘද වරෝග සහ වමාළය ආශ්‍රිත වරෝග, නිදන්ගත  ේවසන වරෝග, දියවැඩියාව , 
අධි රුධිර පීඩනය, පිළිකා 
අවධානම් සාධක - වසෞඛ්‍යමත් වනාවන ආහාර,  ාරිරික ක්‍රියාකාරකම්වල 
වනාවයදීම, තරබාරුව, දුම්වකාළ සහ මධයසාර  ාවිතය 
 

නිදන්ගත වනාවන වබෝවනාවන 

වරෝග (Acute NCD) 

හදිසි අනතුරු (මාර්ග අනතුරු සහ නිවවසේදී සිදුවන අනතුරු) වැටීම්, දිවේ 
ගිලීම්, පිළිසේීම්, හුසේම හිරවීම, සර්පයන් දෂේඨ කිරීම, සතුන්වගන් වන 
සපාකෑම්, විෂ වීම් වැනි අනතුරු සහ ප්‍රථමාධාර 
 

වවනත් වබෝවනාවන වරෝග මානසික වරෝග, වකුගඩු වරෝග සහ තැලීමියාව 

 
 
 

ජයග්‍රාහකයන් සදහා වන තයාග සහ සහතික : 
 

1. කලාප වටය :  ජයග්‍රහණය කරන සිසුන්ට සහතික පත් හිමි වන අතර සහ ාගිත්යටද සහතිකයක් පිරිනැවම්. 

2. දිසරික්ක වටය: කලාප වලින් වැඩිම ලකූණු ලබා ගන්නා දිසේික් කණ්ඩායම් 25ට එක් සිසුවවකූට රුපියල් 
2000.00 ක වවුචරයක් සහ  සහතිකයක් හිමිවේ. සහ ාගිත්යටද සහතිකයක් පිරිනැවම්. 
 

3. පළාත් වටය: ජයග්‍රහණය කරන කණ්ඩායම් 09 සදහා එක් සිසුවවකූට රුපියල් 5,000.00ක් සහ සහතිකයක් 
බැගින්  හිමිවේ. සහ ාගිත්යටද සහතිකයක් පිරිනැවම්. ජයග්‍රහණය කරන පාසල් 09ට රුපියල් 50,000.00ක 
තයාගයක් බැගින් හිමිවේ.. 

 

4. අර්ධ අවසාන වටය: ජයහ්‍රණය කරන කණ්ඩායම් 03 සදහා  එක් සිසුවවකූට රුපියල් 10,000.00ක්  සහ 
සහතිකයක් බැගින්  හිමි වන අතර,. සහ ාගිත්යටද සහතිකයක් පිරිනැවම්. 

 

5. අවසාන පූර්ව වටය : ජයහ්‍රණය කරන කණ්ඩායම් 02 සදහා  එක් සිසුවවකූට රුපියල් 15,000.00ක්  සහ 
සහතිකයක් බැගින්  හිමි වන අතර,. සහ ාගිත්යටද සහතිකයක් පිරිනැවම්. 

 

6. අවසාන වටය:  ජයහ්‍රණය කරන කණ්ඩායම සදහා එක් සිසුවවකුට රුපියල් 20,000.00 සහ  සහතිකයක් හිමි 
වන අතර, එම පාසලට රු.100,000.00ක තයගයක් සහ කුසලානයක් හිමිවේ. අනු ශූරතාවය හිමි වන 

කණ්ඩායම සදහා එක් සිසුවවකූට රුපියල් 10,000.00ක් සහ සහතිකයක්  හිමි වන අතර, එම පාසලට 
රු.75,000.00ක තයගයක් සහ කුසලානයක් හිමිවේ. 
 
 

තරගයට ඇතුල්වීම සදහා පහත සදහන් අයදුම් පත්‍රය පුරවා විදුහල්පති මගින් පහත සදහන් ලිපිනයට තැපැල් මගින් එවිය 

යුතුය. එම අයදුම්පත් interschoolquizncd@gmail.com විදුත් ලිපිනයටද වයාමු කල යුතුය. 
 

 

   අධයාපන  අමාතයං ය 
ඛ්‍ය 
අමාතයං වේ 

කසෞඛ්‍ය අමාතයංශකේ ක ෝකනාවන කරෝග ඒකකය හා අධයාපන අමාතයංශය  

එක්ව සංවිධානය කරනු ල න ක ෝකනාවන කරෝග පිළි ද අන්තර් පාඨශාලීය දැනුම මිනුම තරගය 

 

   වසෞඛ්‍ය   අමාතයං ය 
ඛ්‍ය 
අමාතයං වේ 



 

 

 

වසෞඛ්‍ය අමාතයං වේ ක ෝකනාවන කරෝග ඒකකය හා අධයාපන අමාතයංශය  

එක්ව සංවිධානය කරනු ල න ක ෝකනාවන කරෝග පිළි ද අන්තර් පාඨශාලීය දැනුම මිනුම් තරගය 

අයදුම් පත්‍රය 

1. පළාත :  

2. දිසරික්කය : 

3. කලාපය: 

4. පාසකේ නම : 

 

අංකය ශිෂ්‍යයාකේ / ශිෂ්‍යයාවකේ 

සම්පූර්ණ නම 

සරී / 

පුරුෂ්‍ 

කරරණිය වයස 

1     

2     

3     

4     

5     

 

ඉහත සදහන් වතාරතුරු සතය සහ නිවැරදි බව ප්‍රකා  කරමි. 

 

විදුහල්පතිවේ අත්සන : 
නම:  
නිල මුුූද්‍රාව : 
දිනය : 
 

 

අයදුම් පත් එවිය යුතු ලිපිනය:  අධයක්ෂ, වබෝවනාවන වරෝග ඒකකය, වසෞඛ්‍ය අමාතයං ය,  “සුවසිරිපාය” , 385, 
බද්වද්ගම විමලවං  නාහිමි මාවත, වකාළඹ 10. 
 

 

තරගය සදහා අයදුම්පත් භාර ගන්නා අවසාන දිනය  2024.06.20 කේ.  
 
 
 

තරගය පිළිබද වැඩිදුර විසේතර 0112669599 වහෝ 0724343270 යන දුරකථනවලින් වහෝ 

interschoolquizncd@gmail.com විදුත් තැපෑල මගින් විමසිය හැකිය. වදමළ මාධයවයන්ද එම කාර්යාල දුරකථනය 
හරහා  වැඩිදුර විසේතර විමසිය හැකිය. 
 

 

 

 

වවදය සමිේි සමරකකෝන් 

අධයක්ෂ්‍ 

ක ෝකනාවන කරෝග ඒකකය 

 

 

 

 

 

 

අමාතයං වේ  

 

 

 

mailto:interschoolquizncd@gmail.com

